Nagot av det jag ville formedla ur M arshall B Rosenbergs bocker om
NV C/Nonviolent Communication - forst litet allmant om NVC, sen mer
specifikt om hur jag tanker att NVC kan infdrlivasi Svenska Freds ar bete.

K ommunikation pa djupet med empati
Lyssna efter behov
Tillfredsstalla bada parters behov i konflikt

Frigora sig fran gamla invanda monster i att kommunicera val dsamt

= undvika formuleringar som kritiserar eller ddmer andra

- darfor att sadana formuleringar far som motreaktion att forsvarasig, dra
sig undan eller gatill motangrepp.

| en”attack” (Du é&r elak, du lyssnar aldrig, du gor fel!) forsoka hora den
andra personens behov dér bakom (kanske av att bli férstadd, lyssnad pa,
fa respekt eller uppskattning eller vad det kan vara) och inte sjalv gatill
motattack

Det & en utmaning att forstka hora ett angrepp som en gava fran en
medmanniska som vill dela med sig av sin djupa sarbarhet...

| fyra steg/ komponenter uttrycka observation, kansla, behov,
onskemal

Grundidén synes enkel men i béckerna finns otaliga exempel, latta att
kénna igen, pa hur observationen i stéllet blir en tolkning, hur vi séger att
vi k&nner utan att det & en kansla som uttrycks, hur vi i stallet for att
uttrycka vara behov uttrycker vad det ar for fel pa andra, och hur
onskemalet visar sig vara ett krav nér vi blir férbannade om den andra
personen inte gbr som vi dnskar.

Nagra exempel:

Tolkning — Du gor aldrig det jag vill.

Observation - De senaste tre gangerna jag tagit initiativ till nagon aktivitet har du sagt
att du inte ville vara med.

Inte en kanda — Jag kénner det som om jag bor ihop med en végg.
K anda — Jag kdnner mig ledsen, besviken, arg...

Inte uttryckt behov — Du jobbar for mycket.
Uttryckt behov — Jag behdver nérhet, omtanke...

Fortackt krav — Jag kénner mig sa ensam och skulle vilja att vi &r tillsammans ikvall
[om fortséttningen vid ett nekande svar blir:] Om du verkligen askade mig skulle du
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vara tillsammans med mig ikvall.

Onskemal = Visa empatisk forstdelse for det som hindrar ndgon att gora det vi ber
om. (Det betyder inte att vi ger upp, men att vi inte &gnar oss & Overtalning forréan vi
gett empatisk forstaelse for det som hindrade personen fran att sdgaja.)

Otydligt 6nskemal — Jag vill att du borjar visa litet ansvar (som kanske egentligen
betyder: Jag vill att du utan tvekan gor allt jag ber dig om och samtidigt ser glad ut)
Tydligt 6nskemal = en konkret, specifik, utforbar handling

Ovningsuppgifter i Rosenbergs bok

- Observation eler tolkning, s. 45

- Att uttrycka kéndor, s. 56

- Att uttrycka sina behov, s. 72

- Att uttrycka 6nskemdl, s. 91

- Att skiljamellan att bemdta med empati och inte, s. 108

2 delar av NVC
- uttrycka de 4 komponenterna
- ta emot via de 4 komponenterna

Risken att det blir Formel/Teknik — att da forsoka bara vara, inte gora sa
mycket, vara nérvarande, tomma sitt sinne och lyssna med hela sitt vésen.
NV C/Empatisk kommunikation handlar om Nérvaro/Forhallningssétt.

Att bemoéta med empati
Hur vanligt det ar att inte lyssna efter kanslor, behov och énskemal, men
i stéllet avbryta och komma med goda rad, peppa, undervisa, tillréttavisa...

Och avbrytamed "Men... " i stéllet for att lyssna empatiskt...
”"Never put your but in another persons face” (“but” kan ocksa betyda anda).

M etod som hjalpt mig nar jag upplevt att jag blivit krankt eller fatt hora
ett negativt meddelande om mig gjélv:

For mig sjalv gaigenom alla fyra alternativen att ta emot ett negativt
meddelande -

1. ta det personligt, lagga pa sig sjalv skuld och skam och deppiga kanslor
2. bli arg, gatill motangrepp och lagga skulden pa den andra

3. forsoka hitta sina egna kanslor och behov och beskriva dem

4. forstka lyssnain den andras behov och fraga en gissande fraga om vi

uppfattat kanslan och behoven ratt

Exempel: Om jag upplevt en situation med en elev dér vi tycker olika och jag far hora
eleven saga eller med kroppssprak uttrycka ndgot negativt om mig; da har det hjalpt
att reflektera enligt de fyra alternativen. 1. Ja, usch, vilken dalig larare jag &r, det &r
lika bra att ge upp... 2. Férbannade elever, bortskdmda och lata...! 3. Jag kanner mig
osdker... (t.ex. i den hér handledarrollen med elevdemokrati) och behdver... (t.ex.
stod och gemenskap) 4. Du kanske kénner dig orolig/frustrerad/arg for att du ... och
behover...

Manga ganger under NV C-kursen jag sjalv gétt var det i dessa Gvningar en enorm
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utmaning att forsoka forsta forna " fiender” med empati. Jag upptackte att jag néstan
inte ville det, att jag ville stanna kvar i en upplevelse av att vara” fororéttad”; " dom
dar” skulle minsann inte fa ndgon forstaelse av mig! Men nér jag lyckades ta mig
igenom de hér fyra stadierna var det en skon kénsla avslappning som infann sig.

Speciellt intressant att ta upp i Svenska Freds:

Angaendeilska och vald

att |ara om tankeséttet fran ” Jag & arg for att de...” till " Jag &r arg for att
jag behover...”

Andra kan var stimuli till att jag blir arg, men aldrig orsak till min ilska.
Anvéanda ilskan som vackar klocka, att behov inte ar tillfredsstallda.
Vad kommer fran tron att andra manniskor orsakar var smarta och darfor
fortjanar bestraffning.

Vad bidrar till vald pa denna planet? Rosenberg: "Men” far jag fragan,
”finns det inte l&gen da vrede ar berattigad? Har vi inte rétt att vara arga
nar vi ser t.ex. hur var miljo vardslost forstors? Mitt svar &r att jag tror att
salange jag till ndgon grad stodjer tankeséttet att det finns ndgot sadant
som " en vardsls handling” eller ett "ansvarsfullt handlande”, en " girig
person” eller en ”moralisk person”, sa bidrar jag till valdet paden har
planeten. ... N&r vi domer andra bidrar vi till vald.

Att NV C, empatisk kommunikation, & anvandbart i medling i oroshardar
i véarlden. Rosenberg har medlat i 6ver 35 ar i olika typer av konflikter,
badei privatarelationer, pa arbetsplatser, och i krigs- och oroshérdar éver
varlden. Han har medlat mellan palestinier och israeler, serber och
kroater, stridande grupper i Sierra Leone, Nigeria, Burundi, Sri Lanka,
Rwanda.

Hur svart det &r for manniskor i smarta att uttrycka behov i stéllet for att
falla omdodmen, och att faktiskt htra vad den andra parten sager och
aterge det.

Exemplet (i "Vi kan reda ut det”) fran medlingen mellan tva folkgrupper i Nigeria
Rosenberg ber parterna beskriva sina behov men ingen kan det. Den ena parten sager
till den andra”Ni & mordare...” 0.s.v. R. forsoker tolka det till behov och 6versitter,
"Hovding, har ni ett behov av trygghet och av att vara skra pa at vilka konflikter som
an hander s kommer de att 16sas med andra medel &n med vald?’ Ledaren svarade
omedelbart, " Naturligtvis, naturligtvis, det &r just det jag sager!” ... Och nér R. bad
den andra parten dterge den forsta partens behov kunde han inte det utan stéllde i
stéllet en fragai mycket fientlig ton, " Varfér dédade du da min son?’ Oftafar R.
upprepa 2-3 ggr. infor parterna vad parterna faktiskt har sagt innan de hér samma sak.
(Hela medlingssituationen, sid. 16-19)

Avsloja maktstrukturer / Hur ar det egentligen?
Den frégestallningen, om maktstrukturer i samhallet & en avdelning i MOD
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(Mangfald och dialog). Den finns i NV C-téankandet ocksd. Det &r de hér tankarna kring
ordens makt — att samhéllet under arhundraden format spraket till att bli vAldsamt och
att det uttrycker kdmpande om makt mellan parter. | Rosenbergs bok s. 35-36, star
detta om det hér valdsamma sprakets djupa filosofiska och politiska rétter, och att en
sadan kommunikation stodjer hierarkiska samhéllen eller dominanssystem; att man
blir trénad att titta utanfor sig sjalv [pa auktoriteten] om vad som &r rétt och fel, bra
och daligt. "Néar vi &r i kontakt med vara kanslor och behov &r vi inte langre goda
slavar.” Senare i boken skriver han ocksa om makt i skolan; att elever oftatranatsi att
tanka " parétt sétt”, definierat av dem som har makt, att vi trénats fundera pa vad andra
tycker vi ska sdga och gorai stéllet for att tranasi att vara i kontakt med oss sjélva,
uttrycka kanslor och behov. | en separat artikel, " 11ska och system av domination”
www.nonviolentcommunication.se/artiklar.html , skriver Rosenberg:

" Dominationssystem kréver: 1. Fornekande av sitt varde 2. Moraliska bedomningar 3.
Sprak som fornekar valfrihet (Amstsprache — detta uttryck anvandes av nazi-officerare
for att beskriva ett byrakratiskt sprak, som fornekar ett val, med ord som borde, maste,
ska.) 4. Det viktiga och centrala konceptet; " att fortjana” ... Man maste [i dessa
dominationssystem] f& ménniskor att tycka illaom (eller t.o.m. hata) sig sjdva och att
de angrar sig. Hela idén &r att man maste fa manniskor att inse att de & onda. Darfor
beh6ver man ett sprék som tydliggor detta. Man behdver moraliska beddmningar som
antyder det onda eller daliga genom ord som bra, ddlig, rétt, fel, onormal,
inkompetent, och sa vidare. Alla méjliga ord som gor dig fel. Det finns hela kulturer
som inte har valt den vagen — kulturer dér vald nastan inte forekommer. --- Vid den tid
daflest barni USA tittar pa TV, mellan klockan 19 och 21, antingen dodar eller
misshandlar hjalten ndgon annan i 75 procent av alla program. Nar barn ar 15 ér, har
de i genomsnitt sett trettio tusen slagsmal och mord, genomférda av ” den goda sidan”.
Vad gor det hér med vart medvetande? Och nar hénder dessa slagsmal och mord? |
programmets klimax — vi far en orgasm av gladje for valdet. Och det & inte bara pa
TV. Enligt Walter Wink [teolog, forfattare] har det pagétt under 5000 ars tid.”

(Angaende makt finns det ocksa 6vningar i NV C-kursen kring att " &tererévrasin
personliga kraft/makt”. Men dér handlar det mer om att fundera kring hur man sjalv
har utplanat sin makt dver sina egna val genom att t.ex. gora saker for att bli omtyckt
0.SV.)

Nér vi inte & i kontakt med vara egna och andras kénslor och behov utan mer
fokuserade pa det har domande séttet att kommunicerablir det som att vi lagger allt
ansvar utanfor oss sjélva, vi blir som slavar i vart sétt att tanka och agera, och det
passar val for ett diktatoriskt samhélle att ha sddana ménniskor att styra 6ver.

Andra funderingar som jag har:

Den hér sortens kommunikation leder |&tt till polariseringar, en svart-vit skildring av
vérlden i stéllet for att se nyanser och att det kan finnas ndgonting hos " fienden” som
ar vért att lyssnatill.

Efter att ha kommit in i detta NV C-ténkande har jag blivit konfunderad Over konflikten
mellan & ena sidan politiska slagord och paroller och & andra sidan politiskakrav i en
kamp for en vettigare varld; hur man ska uttrycka sig tydligt, kunna protestera mot
oréttvisor utan att dem man protesterar mot ska kanna det har med krav och att de &
utpekade som négra det &r fel pa och bli aggressivatillbaka; hur vi ska undvika
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polarisering men anda kunna stélla krav pa ett bra sétt.

Jag har forsokt anvénda NV C i Svenska Freds-sammanhang efter det att jag
gétt kursi NV C, t.ex. i motionsskrivande, i insandare, i formuleringar i
politiska aktioner.

M otionsskrivande

Néar jag fick tillbaka CS forslag till avslag av min motion om 6kad satsning pa fredlig
konflikthantering kéande jag mig arg och satte mig ned och bearbetade det negativa
meddelandet enligt 4-stegsmodellen (1. tadet personligt, ldgga pasig sjalv skuld och
skam och deppiga kanslor 2. bli arg, gatill motangrepp och lagga skulden pa den
andra 3. forsoka hitta sina egna kanslor och behov och beskriva dem 4. férsoka lyssna
in den andras behov och fraga en gissande fraga om vi uppfattat kanslan och behoven
rétt) Det hjédpte mig att forbereda mig infor kongressen och jag tror att jag lyckades
ganska bra att formulera min oro och mina behov kring motionen. Det som jag markt
att jag sjalv har svart for &r att formulera 6nskemalet som en konkret utférbar
handling. Min att-sats med mitt 6nskemal i motionen var ganska vag, och motionen
gick inte igenom. Jag hade dock lyckats uppna en forstaelse for min oro och mina
behov s pass att ndr ndgon annan pa kongressen lyckades uttrycka en konkret utférbar
handling i min motions anda gick det forslaget igenom, och min motion fick sdledes
bifall genom hjalp utifran.

Vi skulle i KIV-gruppen kunna hjélpa varandra att formulera motioner i NV C-anda.

I nséndar e (Iagger texten i slutet av detta dokument)

Jag skrev en inséndare i frégan om utlandska militéarévningar i Norrland dar jag dels
fick stor hjélp i formuleringen av de politiska kraven genom kontakt med Frida Blom,
dels hjalp med synpunkter pa huruvida jag lyckats med NV C-formuleringar €eller inte
av mina larare fran NV C-kursen. | kontakten med NV C-lararna blev jag igen varse
mina svarigheter at formulera mina énskemal som konkret utférbara handlingar; jag
hade avslutat insandaren med négot vagt i stil med ”jag tycker att vi alla ska hjalpas &
att paverka vara politiker att séga nej till Leiflands forslag” men jag fick en helt annan
energi nér jag kom pa att jag kunde séttaigang en konkret vykortskampanj och
foresla manniskor att delta med den utforbara handlingen att skicka ett forberett
fardigformulerat vykort direkt till forsvarsministern.

Egen vykortskampanj (lagger texten i slutet av detta dokument)
vykortskampanjen hade jag forberett och anstrangt mig att formulera mig enligt NVC
for att forhoppningsvis na fram med budskapet béttre. Jag forsokte beskriva mina
observationer, kanslor, behov och dnskemal, och foroskte undvika domande
formuleringar.

Omformulering av Ris-kort, mer i NVC-anda (lagger texten i slutet av

detta dokument)

Nér den senaste kampanjen med ris- och roskort damp ned i brevladan blev riskortet
liggande for jag tankte att det fanns ganska manga domande formuleringar i texten och
jag ville uttrycka mig mer enligt NV C for att kanske nd Foreign Secretary Jack Straw.
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Nar jag sokte formuleringar foll blicken pa ros-kortet som var avsett fér en svensk
politiker; det var mycket mer uttryckt enligt NV C, med kanslor av oro 0.s.v. och jag
lanade flera formuleringar darifrén och oversattetill engelska.

Vi i KIV-gruppen skulle kunna hjalpas &t at granska Svenska Freds texter i t.ex.
riskorten och hjalpatill med formuleringar sa att de blir mer enligt NV C.

Mer som vi gjorde pa kursen:

” Ovning for att klargdra grundantaganden och nyckelprinciper bakom
NVC”

Den praktiska Ovningen som vi gjorde kommer att finnasi Liv Larssons kommande bok

" Nonviolent Communication i praktiken. (Den var beréknad att ta ca 2 timmar, men var
erfarenhet under kurslérdagen var att den latt tar dubbelt sa Iang tid; synpunkten ar framford
till forfattaren.)

Kanslo- och behovslistor
Kénslo- och behovslistor och en del andra dokument finns att hdamta hem pa
WWWw.nhonviolentcommunication.se

Jag avslutade kursdagen med ett citat ur Arun Gandhisférord till Rosenbergs bok:

"Fred kan inte byggas med fruktan som grundval. Ickevald betyder att |3ta det positivai dig
stiga fram... Den hér vérlden & vad vi gjort den till. Om den & skoningslos idag sa & den det
darfor att vi har gjort den skoningslés genom var installning. Om vi éndrar pa oss sjdlva kan
vi forandra vérlden, och forandringen av oss sjdlva borjar med en forandring av vart sprék och
vart sétt at kommunicera...”

Pa sondagens K1V-mote pratade vi litet grann om rédslan hos en del i Svenska Freds att bl
forknippade med ickevald. Hemkommen fran kurs- och moteshelgen kom jag att tanka paen
ovning jag fick goranér jag gick NV C-kursen. Efter ett antal fardigformulerade exempel fick
vi skriva ett eget exempel som jag datog ur en tankt Svenska Freds-verklighet. Ovningen var
formulerad sa hér:

Over sitt vanemassigt sprak till empati och sjalvempati

Forestdll dig att foljande repliker sagstill dig. Skriv ner vad du vanemassigt skulle svara.
Skriv sedan kanslorna och behoven bakom svaret. Gissa sedan vad per sonen som sa detta
till dig kanner och behover. Det sista exemplet & lamnat tomt sa att du kan fyllai en egen
situation som du vill tréna pa

Ett exempel:
Din partner sager till dig: “Du bryr dig aldrig om vad jag vill.”
Vanemassigt svar: Det gor jag val visst!

Sjalvempati: Jag k&nner mig besviken for att jag behover uppskattning for mina
anstrangningar att forsoka forsta vad du vill.
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Gissning med empati: Den har personen kanske k&nner sig besviken for att den skulle
behova bli mer lyssnad till.

MITT EGET EXEMPEL:

En Svenska Fredsmedlem séger till dig " Tabort det dér ur ditt forslag till verksamhet. Vi ska
inte halla pa med ickevaldsarbete i Svenska Freds, det & en fraga for Kristna Freds eller
Ploghillsrérelsen. Sana dar oseritsa nésskoljande indier hor inte hemmai Svenska Freds.”

ickevald?!! Jag har aldrig hort sa mycket misstanksamhet nagonstans mot ickevald som i den
har jakla styrelsen! Det & som att det skulle vara farligare én vald!!! Jag kanner mig hela
tiden motarbetad!!!

Sjalvempati: Jag kanner mig arg for att jag behover respekt for min asikt.

Jag kanner mig besviken for att jag behover bli hord och fa forstéelse for min seritsa avsikt
med verksamhetsforslaget.

Jag kénner mig beklamd for att jag bendver hopp om ickevaldets forankring i

fredsrorelsen.

Gissning med empati: Den har personen kanske k&nner sig radd for att den skulle
behova kontroll och tillforlitlighet, kunna litatill att ickevald inte primért maste handla om
lagloshet.

Den hér typen av 6vningar tror jag att jag behdver jag halla pa mycket med for att forsoka
forsta och fa empatisk kontakt med manniskor som inte tycker som jag sjélv...

Oktober —04
Annc- Kari "Akka’ Gvdmindson

Har kommer mina forsok till NV C-texter:

| nsandar text:
Insandare, oktober -04:

VAD BEHOVER VI SOM BOR | NORRLAND, SVERIGE, VARLDEN ?

Den statliga utredningen av Karl Leifland, "Snd, morker och kyla"' (SOU 2004:77) foreslar att
de nordliga lanen ska séljas som test- och 6vningsomraden for utlandska militarmakter.

Utredaren forsoker 16sa fragan om var man ska dra gransen for vilka som ska fa 6va har
genom att hanvisatill att det bor vara samma lander som far kopa svenska vapen. Det innebar
att USA infor ett anfall, sdsom mot Irak, forst kan tréna sina soldater och sitt stridsflyg i
Norrland infor ett folkréttsvidrigt krig — det k&nns chockerande for mig! Det finns andra
lander som allvarligt kranker ménskliga réttigheter som enligt samma princip skulle fatréana
sin militar har vilket ocksa gor mig forskrackt. Trots att Sverige har riktlinjer som sager att vi
inte far exportera vapen till 1ander som kranker ménskliga réttigheter eller ligger i krig, sa har
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Sverige anda alltfor ofta gjort just detta. Leiflands utredning ger ingen garanti for att inte
samma sak skulle hénda vad géller utlandska militarévningar i Sverige.

Jag kanner mig bade missndjd och djupt orolig 6ver detta forslag; orolig darfor att jag behover
kunna lita pa att Sverige inte samarbetar med lander som ligger i krig eller krénker manskliga
réttigheter, och missn6jd darfor att jag behdver hopp om att det finns projekt som pa ett annat
sétt kan utveckla Norrlandslénen. Jag onskar sysselséttning till 1anet —men inte till vilket pris
som helst. Jag ténker ocksa pa hur miljon paverkas negativt. Jag vill att militaren, i Sverige
och i andra lénder, 1&gger om sin verksamhet till férebyggande arbete for att trappa ned
konflikter i stéllet for att utveckla annu fler vapen som bidrar till miljoférstoring och till att
trappa upp konflikter, for jag skulle vilja k&nna mig trygg med att varden som fred och miljo
hade stdrre prioritet.

Radikalpacifisten i mig séger nej till militarism 6ver huvud taget. Men verklighetsanpassaren i
mig undrar om det pa vagen till en vapenfri vérld kanske behdvs fredsbevarande FN-styrkor,
som da maste trana ndgonstans. Om Sverige ska kunna bidra till sdana FN-insatser behover
vi samdva med andra lander, och andra lander bor ocksa kunna éva for FN-tjanstgéring. Om
detta ska ske i Sverige eller utomlands & da inte det vasentliga. Darfor tycker jag att det &r
svart at saga generellt ngj till utlandska 6vningar. Men jag vill att ett strikt kriterium for det
ska vara att det sker med demokratiska l&nder som respekterar manskliga réttigheter och som
inte & krigférande, att 6vningen i sa fall syftar till att Gva infor internationella fredsbevarande
FN-insatser, och att allménheten gestotal insyn i alla dvningar. Eftersom Leiflands forslag
inte innebar ndgon garanti for det & jag mycket bestort ver hans utredning. Jag behover
tillforlitlighet i politiken och onskar att Leifland omarbetar sitt fordlag.

Det &r frustrerande att tanka sig att de nordliga lanen i Sverige skulle bidratill att véarlden blir
annu mer militariserad. Jag tror inte att det & det som Norrland, eller Sverige, eller varlden
behover. Jag tror vi behdver arbete som skapar réttvisa och en fredlig utveckling. Kanske
kénner du dig arg eller bekymrad 6ver forslaget? Delta i Svenska Freds vykortskampanj med
onskemdl till forsvarsminister Leni Bjorklund om att siga nej till Leiflands forslag i dess
nuvarande form!

Anna-Kari Gudmundson
Ordforande for Svenska Fredsi Lulea

Vykortstext:
Hej Leni!

Karl Leifland foreslar att de nordliga léanen ska séljas som test- och dvningsomraden for
utlandska militarmakter. Utredaren menar att det bor vara de lander som fér kopa svenska
vapen som ska fa 6va hér. Trots att Sverige har riktlinjer som séger att vi inte far exportera
vapen till Iander som kranker méanskliga réttigheter eller ligger i krig, s har Sverige anda
alltfor ofta gjort just detta. Jag kdnner mig bestort nar Leiflands utredning inte ger nagon
garanti for att inte samma sak skulle handa vad géller utlandska militérévningar i Sverige. Jag
behover tillforlitlighet i politiken.

Jag vill att ett strikt kriterium for eventuella utléndska militarovningar ska vara att det handlar

om demokratiska lander som respekterar manskliga réttigheter och som inte &r krigférande, att
ovningen i sa fall syftar till att 6vainfor internationella fredsbevarande FN-insatser, och att
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allmanheten gestotal insyn i alladvningar. Leiflands forslag innebér inte nagon garanti for
det. Jag vill att du séger nej till Leiflands forslag i dess nuvarande form och ber honom att
omarbeta det.

Jag kénner mig djupt orolig och behéver hopp om att det finns projekt som pa ett annat sétt
kan utveckla Norrlandslanen och vérlden 6ver huvud taget. Jag vill att du arbetar for att
resurser satsas pa att lagga om militérens verksamhet till férebyggande arbete for att trappa
ned konflikter i stéllet for att utveckla &nnu fler vapen som bidrar till miljoéforstéring och till
att trappa upp konflikter. Jag skulle vilja kénna mig trygg med att varden som fred och miljo
hade stdrre prioritet.

Halsningar

Min omformulerade Riskortstext i ett forsok att formulera mig mer enligt
NVC:

Foreign Secretary Jack Straw,

| was shocked at the terrorist attack of a school in Beslan. | am convinced that a
political solution of the conflict in Chechnya is of urgent neccessity. | am afraid that
Putins military strategy will make the situation worse, and | feel worried when | hear
your recent statements that Putin can handle the crisis in Chechnya himself. | need to
have hopes of leaders worldwide to solve conflicts peacefully. | wish that the
international community stops treating the war in Chechnya as an internal Russian
affair and that you tell Putin that you wish him to work for nonviolent conflict solutions.

Regards,

Anna-Kari Gudmundson

Backgatan 8
97242 Lule&

Ursprunglig Riskortstext:
Foreign Secretary Jack Straw,

The recent terrorist attack of a school in Beslan, Russia, is a horrible crime that must
be condemned. At the same time, the recent increase in terrorist attacks in Russia
tells us that the Russian government has failed in solving the conflict in Chechnya. It
is obvious that Putin’s military strategy is just making the situation worse.

| am therefore very critical of your recent statements, in which you say that you are
confident that Putin can handle the crisis in Chechnya himself. The risk of statements
such as yours is that Putin will go on violating human rights in Chechnya. The
international community must now stop treating the war in Chechnya as an internal
Russian affair.

Regards,

PDF skapad med pdfFactory demo version www.jsk.nu


http://www.jsk.nu

